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Semarang, ¥ Maret 2021

Nomor 426 /638 Kepada Yth.
Sifat : = ( Terlampir )
Lampiran : 1 (satu) berkas Di

Hal . Seleksi POPNAS Tahun 2021. Jawa Tengah

Menunjuk surat Satuan Tugas Penanganan Corona Virus Disease (Covid-
19) Nomor 005/0001974 tanggal 4 Pebruari 2021 perihal Rekomendasi
Pelaksanaan POPDA Jawa Tengah Tahun 2021 dan arahan Bapak Gubernur Jawa
Tengah dengan hormat kami sampaikan hal-hal sebagai berikut :

1. Bahwa POPDA Jawa Tengah akan dilaksanakan secara Hybrid dengan teknis
pelaksanaan sebagai berikut :

a. Virtual, mempertandingkan 9 cabang olahraga terdiri : Panahan, Senam, Pencak
Silat, Taekwondo, Judo, Kempo, Karate, Tarung Derajat, Wushu akan
dilaksanakan tanggal 7 sd 10 April 2021 di tempat masing-masing.

b. Non Virtual, mempertandingkan 9 cabang olahraga terdiri dari : Atletik, Tenis
Meja, Tenis Lapangan, Bolavoli, Bolavoli Pasir, Sepatu Roda, Bulutangkis,
Petanque, Sepak Takraw direncanakan pada bulan September di Semarang.

2. Sehubungan dengan hal tersebut, maka pada seleksi POPNAS akan
dilaksanakan 2 tahap, Untuk tahap 1 dilaksanakan pada bulan Maret 2021
meliputi : Atletik, Tenis Meja, Tenis Lapangan, Bolavoli, Bolavoli Pasir, Sepak
Takraw. ( Juknis Terlampir )

3. Koordinasi lebih lanjut kontak person :

a. PURDIANTO ( 08122896791 )
b. ERLANGGA ARDIANZA W ( 085640000550 )

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.
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Tembusan Yth.

. Bapak Gubernur Jawa Tengah;

. Wakil Gubernur Jawa Tengah;

. Sekretaris Daerah Provinsi Jawa Tengah,

. Asisten Pemerintahan dan Kesra Setda Prov. Jateng;

. Kepala Biro Kesra Setda Prov. Jateng,

. Ketua KONI Jawa Tengah;

. Kepala BPPLOP Disporapar Prov. Jateng,

. Ketua Umum Pengprov Jawa Tengah cabor Atletik, Tenis Meja, Tenis Lapangan, Bolavoli,
Bolavoli Pasir, Sepak Takraw;

. Pertinggal.
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Lampiran : Surat Kepala Disporapar Prov. Jateng
Nomor . 426/ 688
Perihal . Seleksi POPNAS Tahun 2021

Kepada Yth. :

Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga Kab. Demak;

Kepala Dinas Pariwisata, Pemuda dan Olahraga Kab. Tegal;

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Temanggung;

Kepala Dinas Kepemudaan, Olahraga dan Pariwisata Kab. Wonogiri;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kab. Kendal,

Kepala Dinas Pariwisata, Pemuda dan Olahraga Kab. Karanganyar;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kab. Boyolali;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kab. Blora;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kab. Sragen;

Kepala Dinas Pariwisata, Pemuda dan Olahraga Kab. Magelang;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kab. Pati;

Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Rembang;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga, Pariwisata dan Kebudayaan Kab.

Sukoharjo;

Kepala Dinas Pendidikan, Kepemudaan dan Olahraga Kab. Kudus;

Kepala Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kab.

Grobogan,;

16. Kepala Dinas Pendidikan, Kepemudaan dan Olahraga Kab. Purworejo;

17. Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Wonosobo;

18. Kepala Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kab.
Banyumas,

19. Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kab. Cilacap;

20. Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Banjarnegara;

21. Kepala Dinas Pendidikan, Kebudayaan, Pemuda dan Olahraga Kab.
Semarang;

22. Kepala Dinas Pariwisata, Kebudayaan, Pemuda dan Olahraga Kab. Klaten;

23. Kepala Dinas Kebudayaan, Pariwisata, Pemuda dan Olahraga Kab.
Purbalingga;

24. Kepala Dinas Pariwisata, Kepemudaan dan Olahraga Kab. Batang;

25. Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kab. Pekalongan;

26. Kepala Dinas Kepemudaan, Olahraga dan Pariwisata Kab. Kebumen;

27. Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Jepara;

28. Kepala Dinas Pariwisata, Pemuda dan Olahraga Kab. Pemalang;

29. Kepala Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kab. Brebes;

30. Kepala Dinas Pemuda, Olahraga dan Pariwisata Kota Magelang;

31. Kepala Dinas Pariwisata, Kebudayaan, Kepemudaan dan Olahraga Kota
Pekalongan;

32. Kepala Dinas Pemuda dan Olahraga Kota Semarang;

33. Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga Kota Salatiga;

34. Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga Kota Surakarta;

35. Kepala Dinas Kepemudaan, Olahraga dan Pariwisata Kota Tegal.
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS KEPEMUDAAN, OLAHRAGA DAN
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8419958 Faksimile 024-8419959 Laman http://www.jatengprov.go.id
Surat Elektronik disporapar@jatengprov.go.id

PETUNJUK PELAKSANAAN SELEKSI ATLET POPNAS XVI / 2021
KONTINGEN PROVINSI JAWA TENGAH TAHAP PERTAMA

A. PENDAHULUAN

Pembinaan olahraga di tingkat pelajar mempunyai peran penting dan
strategis sebagai upaya untuk menjaring calon-calon atlet berbakat yang memiliki
potensi dikembangkan menjadi atlet yang berprestasi di tingkat Nasional bahkan
di tingkat internasional di masa depan. Berbagai program pembinaan atlet usia
pelajar sudah dilaksanakan mulai di tingkat daerah dengan adanya pembinaan
atlet pelajar dilaksanakan dalam bentuk PPLOP, PSOJP serta SKO.

Proses pembinaan olahraga pelajar yang dilakukan secara terus menerus
dalam bentuk latihan yang rutin harus diukur sejauh mana pencapaiannya. Salah
satu cara yang dapat dilakukan adalah melalui kompetisi tingkat daerah, nasional
bahkan Internasional.

Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) merupakan ajang kompetisi
tertinggi pelajar di tingkat Nasional, dimana Provinsi Jawa Tengah berkomitmen
untuk terus mengirimkan atlet-atlet pelajar terbaiknya. Keikutsertaan pada
POPNAS tersebut menjadikan salah satu barometer pembinaan olahraga pelajar
baik secara umum di Provinsi Jawa Tengah maupun Kabupaten / Kota asal para
atlet pelajar tersebut. Kontingen POPNAS Provinsi Jawa Tengah dibentuk dari
atlet-atlet terbaik yang bersumber dari berbagai kompetisi berkesinambungan
seperti Multievent POPDA, Single Event maupun program pembinaan pusat
seperti SKO Ragunan atau PPLOPN, pembinaan daerah seperti PPLOPD atau
PSOJP, maupun pembinaan di masing — masing Kabupaten / Kota.

Sehubungan dengan hal tersebut, perlu dilaksanakan kegiatan seleksi
pembentukan tim kontingen POPNAS Provinsi Jawa Tengah, agar diperoleh atlet
terbaik melalui proses yang akuntabel dan bermuara pada prestasi terbaik bagi
Provinsi Jawa Tengah.

B. MAKSUD DAN TUJUAN
1. Maksud
Menyiapkan atlet-atlet pelajar terbaik dari cabang olahraga POPNAS melalui
program seleksi daerah
2. Tujuan:
Pencapaian prestasi atlet Jawa Tengah di POPNAS XVI Tahun 2021/ Sumatra
Selatan — Bangka Belitung

C. KETENTUAN PESERTA
1. Persyaratan Umum

a. Pelajar pada Tahun Ajaran 2020/2021 duduk di kelas XI dan maksimal
kelahiran Tahun 2003;

b. Fotokopi Akte Kelahiran dan menunjukkan aslinya;

c. Fotokopi NISN dan menunjukkan aslinya;

d. Fotokopi STTB/ Ijazah (NEM/ SKUN) jenjang pendidikan terakhir yang
dilegalisir Sekolah Asal (ijazah SD bagi peserta yang berstatus siswa SMP);



Mampu beraktifitas olahraga berat / intensitas tinggi, dibuktikan dengan
Surat Keterangan Sehat. (surat keterangan sehat disertai tinggi badan
dan berat badan, untuk biaya yang lebih terjangkau kami
merekomendasikan pemeriksaan pada Rumah Sakit Umum Daerah terdekat

atau Rumah Sakit Lain yang memudahkan peserta);
f. Memenuhi persyaratan khusus / portofolio untuk cabang olahraga tertentu.

2. Panitia tidak memungut biaya dari kegiatan seleksi ini.

3. Sebelum mendaftar, pastikan calon pendaftar dapat memenuhi persyaratan
yang telah ditetapkan, persyaratan yang tidak lengkap / tidak memenuhi
portofolio berakibat gagal dalam verifikasi berkas dan kehilangan haknya untuk
mengikuti tahapan seleksi berikutnya.

4. Informasi dan Pendaftaran melalui http://disporapar.jatengprov.go.id/

D. JADWAL PELAKSANAAN SELEKSI TAHAP PERTAMA
NO KEGIATAN JADWAL TEMPAT
1 | Pengumuman & Pendaftaran | 08 s.d 15 Maret 2021 disporapar.jatengprov.go.id

Portofolio melalui Website

2 | Proses Seleksi Portofolio oleh| 15 s.d 21 Maret 2021 | DISPORAPAR Prov. Jateng
Panitia (DISPORAPAR &
PENGPROV CABOR)

3 | Pengumuman Hasil Seleksi | 22 Maret 2021 disporapar.jatengprov.go.id
Portofolio (by name masing-
masing cabang olahraga)

4 | Daftar Ulang dan Cek 24 s.d 25 Maret 2021 | Venue cabang olahraga
Administrasi masing-masing
cabang olahraga

5 | Pelaksanaan Seleksi 24 s.d 25 Maret 2021 | Venue cabang olahraga

6 | Pengumuman Hasil Seleksi | 31 Maret 2021 disporapar.jatengprov.go.id




E. CABANG OLAHRAGA
Berikut cabang olahraga yang akan melaksanakan seleksi dan persyaratan

portofolio dimaksud;

NO

CABANG
OLAHRAGA

KETENTUAN CONTACT PERSON

Atletik

- Atlet PPLOP Jateng

- Atlet PSOJP Jateng

- Atlet Potensial Kabupaten / Kota
sesuai limit yang telah ditetapkan

Agus (081327560538)
Siswanto (08156618349)

Bola Voli
Indoor

PASI Jateng

- Atlet PPLOP Jateng

- Atlet Ragunan

- Juara 1,2 dan 3 POPDA SMA Tahun
2019 (Pemain Inti)

- Juara 1,2 dan 3 POPDA SMP Tahun
2019 (Pemain Inti) Purdianto (08122896791)

- Juara 1 POPDA Eks Karesidenan
SMA Tahun 2020 (Pemain Inti)

- Tim POPWIL Jateng Tahun 2018

- Minimal Tinggi Badan
Putra 180 cm, Putri 170 cm

- Atlet PPLOP Jateng
- Atlet Ragunan

Bola Voli Pasir| - Atlet PSOJP Jateng Rois (08881086206)

- Finalis POPDA SMA Tahun 2019
- Finalis POPDA SMP Tahun 2019

- Atlet PPLOP Jateng
- Atlet Ragunan

Sepak Takraw| - Atlet Potensial Kabupaten / Kota Nurkholis (085640556720)

yang telah meraih medali minimal
tingkat Provinsi

Tenis
Lapangan

- PNP (Peringkat Nasional PELTI)

KU18 Januari Tahun 2021, Terry (081228888577)
Putra (1-95) dan Putri (1-40)

Tenis Meja

- Atlet PPLOP Jateng

- Atlet Ragunan

- Atlet PSOJP

- Juara 1,2 dan 3 Tunggal POPDA SM@
Tahun 2019

- Juara 1,2 dan 3 Tunggal POPDA SMP| Dustamat (08156535280)
Tahun 2019

- Tim POPWIL Jateng Tahun 2018

- Juara 1,2 dan 3 Tunggal Junior,
Kadet dan U21 Kejurprov Tahun
2019




F. PENUTUP

Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) XVI / 2021 di Sumatra Selatan dan
Bangka Belitung akan mempertandingkan 24 (dua puluh empat) cabang
olahraga. Terkait dengan cabang olahraga yang belum melaksanakan seleksi
pada Tahap Pertama Bulan Maret 2021, akan dilaksanakan pada periode
berikutnya dengen pemberitahuan sesuai ketentuan yang berlaku.

Keputusan hasil seleksi bersifat mutlak dan seluruh berkas pendaftaran menjadi
hak panitia.

Demikian Petunjuk Pelaksanaan Seleksi Atlet POPNAS XVI / 2021 Kontingen
Provinsi Jawa Tengah Tahap Pertama Bulan Maret 2021 dibuat, atas perhatian
dan dukungannya kami sampaikan terima kasih.
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Lampiran 1 : LIMIT POPNAS

PUTRA LIMIT PUTRI LIMIT
100 Meter 11.56 100 Meter 13.00
200 Meter 24.00 200 Meter 26.55
400 Meter 54.12 400 Meter 62.30
800 Meter 2:11.00 | 800 Meter 2:40.00
1,500 Meter 4:25.00 | 1,500 Meter 5:45.00
5,000 Meter 18:35.00 | 5,000 Meter 22:30.00
110 Meter Gawang 16.00 100 Meter Gawang 17.30
400 Meter Gawang 61.58 400 Meter Gawang 75.00
5,000 Meter Jalan Cepat 30:00.00 | 5,000 Meter Jalan Cepat 33:00.00
2,000 Meter Steeple chase | 8:00.00 | 2,000 Meter Steeple chase | 9:56.00
Lompat Tinggi 1.65m Lompat Tinggi 1.40m
Lompat Jauh 6.00m Lompat Jauh 4.50m
Lompat Jangkit 13.00m | Lompat Jangkit 10.50m
Lempar Cakram 35.00m | Lempar Cakram 25.00m
Lontar Martil 40.00m | Lontar Martil 25.00m
Lempar Lembing 45.60m | Lempar Lembing 30.00m
Tolak Peluru 11.50m | Tolak Peluru 10.55m
CATATAN :

Hasil seleksi ( catatan prestasi ) akan disikronkan atau dipadukan dengan hasil
prestasi POPNAS XV Tahun 2019 cabang atletik, guna menentukan TIM POPNAS

XVI Jawa Tengah tahun 2021 cabang olahraga Atletik.
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