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KATA PENGANTAR 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat  Tuhan Yang Maha Esa, 
karena atas limpahan rahmat, taufik dan hidayah-Nya, 
Pedoman Penyelenggaraan Peringatan Hari Olahraga Nasional 
(HAORNAS) XXXV Tahun 2018 ini dapat diselesaikan sesuai 
dengan yang direncanakan.  
 
Pedoman Pelaksanaan Peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 
merupakan dasar rujukan bagi segenap panitia penyelenggara, 
baik  di tingkat nasional, Kementerian/Lembaga, Provinsi, 
Kabupaten/Kota, Perguruan Tinggi, Sekolah, perwakilan 
Republik Indonesia di Luar Negeri, maupun pemangku 
kepentingan terkait dalam mempersiapkan dan melaksanakan  
peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018.  
 
Tema peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 adalah “Ayo 
Olahraga Bangun Indonesia“ Pemilihan tema ini bermakna ingin 
menyampaiakan pesan dan informasi sekaligus ajakan 
berolahraga, agar tercipta masyarakat yang SEHAT dan BUGAR. 
 
Disamping itu melalui tema tersebut, mari kita tempatkan 
olahraga sebagai salah satu instrumen penting pembangunan 
nasional khususnya pembangunan jasmani dan rohani, 
pembangunan jiwa dan raga. 
 
Dalam pembangunan jasmani, kita terus gerakan semangat Ayo 
Olahraga, agar sehat, bugar dan produktif melalui berbagai 
aktivitas jasmnai yang bersifat Murah, Mudah, Menarik, 
Massal, dan Manfaat (5M). 



iiiPedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018

 Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018                   
  

   iii 
 

KATA PENGANTAR 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat  Tuhan Yang Maha Esa, 
karena atas limpahan rahmat, taufik dan hidayah-Nya, 
Pedoman Penyelenggaraan Peringatan Hari Olahraga Nasional 
(HAORNAS) XXXV Tahun 2018 ini dapat diselesaikan sesuai 
dengan yang direncanakan.  
 
Pedoman Pelaksanaan Peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 
merupakan dasar rujukan bagi segenap panitia penyelenggara, 
baik  di tingkat nasional, Kementerian/Lembaga, Provinsi, 
Kabupaten/Kota, Perguruan Tinggi, Sekolah, perwakilan 
Republik Indonesia di Luar Negeri, maupun pemangku 
kepentingan terkait dalam mempersiapkan dan melaksanakan  
peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018.  
 
Tema peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 adalah “Ayo 
Olahraga Bangun Indonesia“ Pemilihan tema ini bermakna ingin 
menyampaiakan pesan dan informasi sekaligus ajakan 
berolahraga, agar tercipta masyarakat yang SEHAT dan BUGAR. 
 
Disamping itu melalui tema tersebut, mari kita tempatkan 
olahraga sebagai salah satu instrumen penting pembangunan 
nasional khususnya pembangunan jasmani dan rohani, 
pembangunan jiwa dan raga. 
 
Dalam pembangunan jasmani, kita terus gerakan semangat Ayo 
Olahraga, agar sehat, bugar dan produktif melalui berbagai 
aktivitas jasmnai yang bersifat Murah, Mudah, Menarik, 
Massal, dan Manfaat (5M). 



iv Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018

 Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018                   
  

   iv 
 

Dalam pembangunan rohani, melalui suksesnya Asian Games 
kita telah menguatkan rasa bangga dan rasa nasionalisme, juga 
menjadikan Nation Branding dan pengakuan dunia atas 
kehebatan Indonesia.  
 
Peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 dilaksanakan sebagai 
momentum menggelorakan budaya olahraga ditanah air dan 
persiapan Indonesia dalam menghadapi even-even olahraga di 
tingkat Internasional,  diharapkan olahraga Indonesia mencapai 
prestasi Internasional.  
 
Semoga Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa meridhoi peringatan 
HAORNAS XXXV Tahun 2018 ini sebagai era semaraknya 
olahraga nasional dan menjadi komitmen kita bersama untuk 
membangun budaya dan olahraga prestasi. Aamiin! 

 
Jakarta,      September 2018 
Panitia Nasional 
Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018 
 
Ketua Umum, 
Deputi Bidang Pembudayaan Olahraga 

 
 

 
 

Dr. Raden Isnanta, M.Pd 
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MENTERI PEMUDA DAN OLAHRAGA 
REPUBLIK INDONESIA 

 
SAMBUTAN 

DALAM RANGKA PUNCAK PERINGATAN 
HARI OLAHRAGA NASIONAL KE-35 

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 
Shalom 
Om Swastiastu 
Namo Bud dhaya 
Salam Olahraga!! 
 
Pada malam ini kita merayakan Hari Olahraga Nasional yang ke-
35 Tahun 2018 semoga Tuhan Yang Maha Esa berkenan 
melimpahkan rahmat dan ridho-Nya kepada kita semua. 
 
Hadirin yang berbahagia,  
 
Tahun ini adalah merupakan tahun olahraga. Kita tentu 
memahami bahwa Tahun 2018 ini banyak peristiwa-peristiwa 
penting dalam olahraga tanah air. Mulai dari Asian  Games, 
Asian Para Games, dan juga berbagai event nasional maupun 
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Internasional di bidang olahraga pretasi, juga di bidang 
olahraga rekreasi seperti rekor dunia Poco-poco Nusantara, 
Festival Olahraga Tradisional Tingkat Nasional, Sepeda 
Nusantara, Gala Desa, Liga Sepakbola Berjenjang, dan lain-lain. 
 
Dalam tahun olahraga ini Bangsa Indonesia mendapat kado 
istimewa dengan suksesnya penyelenggaraan Asian Games dan 
juga sukses prestasi. Didalam mencapai prestasi tersebut, tentu 
tidak muncul secara tiba-tiba. Prestasi lahir karena dipersiapkan 
secara matang dan sistematik serta dukungan semua pihak 
disertai doa dari seluruh masyarakat Indonesia. Tahun ini pula 
kita semakin kuatkan olahraga rekreasi dan olahraga 
pendidikan sebagai fondasi menuju pembangunan olahraga 
yang lebih utuh termasuk di dalamnya membangun prestasi, 
“karena tidak akan ada prestasi kalau tidak ada partisipasi”. 
 
Dalam konteks pembangunan olahraga, sesuai Intruksi Presiden 
Nomor 1 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 
(GERMAS) dan juga ditindaklanjuti dengan Peraturan Menteri 
Nomor 18 Tahun 2017 tentang Gerakan Ayo Olahraga, kita 
sama-sama laksanakan gerakan olahraga secara masif dan 
meluas di semua lapisan masyarakat. 
 
Semangat mengajak semua lapisan masyarakat untuk 
melakukan olahraga secara rutin dan secara teratur: baik 
pelajar, masyarakat, pekerja/karyawan, dan semuanya, bahkan 
warga binaan yang ada di Lembaga Permasyarakatan. Olahraga 
harus menjadi kebutuhan hidup dan menjadi gaya hidup. 
Permasalahan terbesar saat ini yakni derajat kebugaran 
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masyarakat Indonesia yang masih rendah (dibawah 18%). Maka 
dengan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat dan Gerakan Ayo 
Olahraga diharapkan akan menjawab permasalahan tersebut. 
Dengan kesegaran jasmani yang bagus, dengan kesehatan yang 
bagus maka akan memudahkan lahirnya bibit-bibit yang 
berpotensi menuju pentas dunia di masa selanjutnya. 
 
Bapak/Ibu yang kami hormati,  
 
Alhamdulillah, tahun ini banyak generasi muda kita telah 
menorehkan prestasi membanggakan. Seperti kita ketahui, ada 
Lalu Muhammad Zohri anak muda kita pelajar SMA telah 
menorehkan prestasi Juara Dunia U-20 melalui lari 100 meter. 
Kita lihat juga pemain catur Samantha dalam usia 10 tahun 
telah menjadi juara dunia. Belum lagi Wushu juga juara dunia 
pelajar kita. Tim sepakbola U-16 telah membuat prestasi 
gemilang di cabang sepakbola dengan menjuarai AFF, Timnas 
Pelajar juga menjuarai level Internasional baik U-12, U-15, 
angkat besi dan voli pasir, bulutangkis dan berbagai cabang-
cabang olahraga lainnya telah sukses lolos Youth Olympic. 
 
Itu pertanda bahwa kita telah menata fondasi olahraga prestasi 
yang cukup kuat dimulai dari usia dini. Dengan demikian, kita 
telah memiliki harapan besar untuk membangun olahraga 
prestasi dengan melakukan pembinaan secara berjenjang. 
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Bapak/Ibu yang kami hormati, 
 
Tema besar HAORNAS Tahun 2018 ini adalah “Ayo Olahraga, 
Bangun Indonesia”. Tema ini mengandung makna bahwa kita 
mengajak untuk berolahraga. Dengan berolahraga kita akan 
turut berpartisipasi membangun Indonesia secara keseluruhan 
yakni membangun jiwa yang sehat, membangun badan yang 
kuat.  
 
Pembangunan didalam olahraga adalah tidak hanya jasmani, 
tetapi juga rohani. Dengan sehat rohani kita berarti telah 
mendukung kebijakan Bapak Presiden tentang Revolusi Mental. 
 
Bapak/Ibu yang kami hormati, 
 
Kita patut bangga bahwa Asian Games 2018 yang menjadi 
perhelatan olahraga tingkat Asia, telah berlangsung sukses, 
lancar dan membuahkan juga prestasi, dengan masuk peringkat 
4 besar Asia. Ini patut disyukuri berkat kerja bersama INASGOC 
dan stakeholders semua kementerian dan lembaga, sesuai 
dengan arahan Bapak Presiden dan Bapak Wakil Presiden serta 
dukungan pemerintah provinsi dan kabupaten/kota khususnya 
kepada Provinsi Sumatera Selatan, DKI Jakarta, Banten, Jawa 
Barat, dan semua komponen dengan kerja ikhlas menghasilkan 
penyelenggaraan yang mengagumkan. 
 
Terima kasih semua untuk KONI, KOI, para atlet, pelatih 
Pembina, CDM, yang telah menorehkan prestasi yang luar biasa 
di Asian Games 2018. Dan saya ucapkan rasa bangga kepada 
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para pahlawan olahraga yang sukses dengan perjuangannya di 
Asian Games 2018. 
 
Dan pada kesempatan baik ini mari kita sukseskan dan kita 
doakan untuk suksesnya perhelatan Asian Para Games 2018 
beberapa minggu kedepan.  
 
Selamat memperingati Hari Olahraga Nasional ke-35, semoga 
kedepan semua warga Negara Indonesia tanpa kecuali untuk 
mencintai olahraga dan mamposisikan olahraga sebagai gaya 
hidup. 
Dan melalui peringatan HAORNAS kita kuatkan lagi olahraga 
prestasi untuk menuju pentas yang lebih besar yakni di 
Olympiade nantinya. 
 
Kita dukung para atlet difabel yang akan berjuang di Asian Para 
Games 2018 di Jakarta. 
 
Jayalah Olahraga Indonesia 
Wallahu muwaffiq ila aqwamith thariq 
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 
 
     MENTERI PEMUDA DAN OLAHRAGA, 
 
 
        ttd 
 
 
       IMAM NAHRAWI 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 
 

Hari Olahraga Nasional (HAORNAS) diperingati oleh bangsa 
Indonesia pada setiap tanggal 9 September yang 
merupakan suatu peristiwa bersejarah di bidang olahraga 
yang memberikan inspirasi/motivasi bagi seluruh bangsa 
Indonesia. Untuk lebih meningkatkan upaya di seluruh 
pelosok Tanah Air, sebagai wahana untuk membangun 
karakter bangsa, sekaligus momentum yang tepat dan 
strategis untuk mengingat kembali seluruh peristiwa 
keolahragaan nasional. Hal ini merupakan evaluasi terhadap 
pembangunan olahraga dan seberapa jauh bangsa ini telah 
mampu mewujudkan cita-cita pembangunan keolahragaan 
sesuai dengan harapan masyarakat. 
 
Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 
Keolahragaan Nasional menegaskan bahwa pembangunan 
nasional di bidang keolahragaan bertujuan untuk 
memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 
prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan 
akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh 
ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, 
dan kehormatan bangsa. 



1Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018

 Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018                   
  

   ix 
 

B. Pemberian Tanda Penghargaan ...... 9 
C. Acara Puncak ................................... 11             
D. Kegiatan Masyarakat …………………… 11 

 
BAB IV : PENUTUP ............................................... 12          
 
LAMPIRAN-LAMPIRAN……………………………………….……… 13 

Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018  1 
 

BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 
 

Hari Olahraga Nasional (HAORNAS) diperingati oleh bangsa 
Indonesia pada setiap tanggal 9 September yang 
merupakan suatu peristiwa bersejarah di bidang olahraga 
yang memberikan inspirasi/motivasi bagi seluruh bangsa 
Indonesia. Untuk lebih meningkatkan upaya di seluruh 
pelosok Tanah Air, sebagai wahana untuk membangun 
karakter bangsa, sekaligus momentum yang tepat dan 
strategis untuk mengingat kembali seluruh peristiwa 
keolahragaan nasional. Hal ini merupakan evaluasi terhadap 
pembangunan olahraga dan seberapa jauh bangsa ini telah 
mampu mewujudkan cita-cita pembangunan keolahragaan 
sesuai dengan harapan masyarakat. 
 
Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 
Keolahragaan Nasional menegaskan bahwa pembangunan 
nasional di bidang keolahragaan bertujuan untuk 
memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 
prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan 
akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh 
ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, 
dan kehormatan bangsa. 
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Kebijakan pembangunan keolahragaan ditujukan untuk 
meningkatkan budaya dan prestasi olahraga melalui 
pembinaan dan pengembangan olahraga yang didukung 
oleh prasarana dan sarana olahraga, serta penerapan ilmu 
pengetahuan teknologi dan teknologi olahraga. 
Peningkatan budaya dan prestasi olahraga diprioritaskan 
pada upaya: (1) peningkatan partisipasi masyarakat dalam 
kegiatan olahraga; (2) peningkatan prestasi olahraga di 
tingkat regional dan internasional; (3) pencapaian posisi 
kesepuluh besar Asian Games dan Asian Para Games 2018; 
dan (4) peningkatan perolehan medali Olympic Games 
2020.    
  
Bertitik tolak dari amanah Undang-Undang tersebut di atas, 
serta memasuki tiga dasawarsa HAORNAS kiranya sudah 
saatnya seluruh pemangku kepentingan (stakeholder) 
olahraga meningkatkan kerjasama untuk bangkit 
membangun budaya dan prestasi olahraga nasional menuju 
prestasi dunia.  

 
B. Dasar 

 
1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional; 
2. Undang-Undang Nomor 32 Tahun 2004 tentang 

Pemerintahan Daerah; 

Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018  3 
 

3. Undang-Undang  Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 
Keolahragaan Nasional; 

4. Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2007 tentang Rencana 
Pembangunan Jangka Panjang Nasional Tahun 2005-
2025; 

5. Peraturan Pemerintah Nomor 16 Tahun 2007 tentang 
Penyelenggaraan Keolahragaan; 

6. Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2007 tentang  
Penyelenggaraan Pekan dan Kejuaraan Olahraga; 

7. Peraturan Pemerintah Nomor 18 Tahun 2007 tentang 
Pendanaan Keolahragaan; 

8. Keputusan Presiden Nomor 17 Tahun 1984 tentang Jam 
Krida; 

9. Keputusan Presiden Nomor 67 Tahun 1985 tentang Hari 
Olahraga Nasional; 

10. Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 121/P 
Tahun 2014 tentang Pembentukan Kementerian dan 
Pengangkatan Menteri Kabinet Kerja 2014-2019;  

11. Peraturan Presiden Republik Indonesia No.57 Tahun 
2015 tentang Kementerian Pemuda dan Olahraga; 

12. Peraturan Menteri Pemuda dan Olahraga Nomor 1516 
Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja 
Kementerian Pemuda dan Olahraga; 

13. Surat Keputusan Menteri Pemuda dan Olahraga Nomor 
............. Tahun 2018 tentang Panitia Nasional Peringatan 
Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018. 
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C.  Maksud dan Tujuan 
 
1. Maksud  

Buku pedoman pelaksanaan peringatan ini 
dimaksudkan untuk memberikan gambaran tentang 
kegiatan dan panduan pelaksanaan peringatan Haornas 
XXXV Tahun 2018 kepada para pimpinan 
instansi/lembaga pemerintah non kementerian, 
organisasi dan pemangku kepentingan olahraga, 
sehingga acara dimaksud dapat terselenggara dengan 
lancar, tertib, dan sukses. 

 
2. Tujuan  

Buku pedoman pelaksanaan peringatan ini menjadi 
pedoman bagi panitia Nasional, pusat, provinsi, 
kabupaten/kota, dan perwakilan Pemerintah Republik 
Indonesia di Luar Negeri dalam menyelenggarakan 
peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 sehingga 
penyelenggaraannya dapat berjalan baik, lancar dan 
terpadu. 

 
D. Tema  
 

“AYO OLAHRAGA BANGUN INDONESIA” 
   

Tema ini mengandung makna bahwa kita mengajak untuk 
berolahraga. Dengan berolahraga kita akan turut 
berpartisipasi membangun Indonesia secara keseluruhan 
yakni membangun jiwa yang sehat, membangun badan 
yang kuat. Pembangunan didalam olahraga adalah tidak 
hanya jasmani, tetapi juga rohani. Dengan sehat rohani kita 
berarti telah mendukung kebijakan Bapak Presiden tentang 
Revolusi Mental. 
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BAB II 
TAHAPAN KEGIATAN HARI OLAHRAGA NASIONAL 

 
A. Tahap Persiapan  

 
1. Penyusunan buku Pedoman Hari Olahraga Nasional 

(HAORNAS) XXXV Tahun 2018 oleh panitia Pokja dan Tim 
penyusun buku pedoman pelaksanaan HAORNAS XXXV 
Tahun 2018; 

2. Penunjukan tuan rumah pelaksanaan HAORNAS XXXV 
Tahun 2018; 

3. Penggandaan/pendistribusian buku  Pedoman Hari 
Olahraga Nasional (HAORNAS) XXXV Tahun 2018 kepada 
seluruh provinsi, kabupaten/kota, perguruan 
tinggi/sekolah dan perwakilan RI di luar negeri dan 
pemangku kepentingan olahraga; 

4. Pembentukan Panitia Peringatan HAORNAS XXXV Tahun 
2018 tingkat nasional, pusat, provinsi, kabupaten/kota, 
perguruan tinggi/sekolah dan perwakilan Republik 
Indonesia di luar negeri; 

5. Rapat koordinasi dengan instansi/lembaga/organisasi 
terkait; 

6. Penyiapan bahan publikasi/sosialisasi; 
7. Penyiapan tanda/piagam dan penghargaan. 
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B. Tahap Pemantapan  
 

1. Publikasi dan sosialisasi HAORNAS XXXV Tahun 2018 
kepada masyarakat luas dan kalangan olahragawan 
untuk berperan serta mendukung dan 
menyelenggarakan peringatan Hari Olahraga Nasional 
XXXV Tahun 2018. 

2. Pemantapan rangkaian kegiatan peringatan HAORNAS 
termasuk penyelenggaraan puncak acara dengan 
instansi/lembaga/organisasi terkait, baik  tingkat pusat 
maupun daerah, perguruan tinggi/sekolah dan 
perwakilan Republik Indonesia di luar negeri. 

 
C. Tahap Pelaksanaan 

 
1. Pelaksanaan  kegiatan Pra-HAORNAS untuk menyambut 

HAORNAS dalam bentuk-bentuk seperti 
pertandingan/perlombaan olahraga, seminar, 
workshop, pameran dan lain-lain; 

2. Pelaksanaan Upacara Bendera Peringatan HAORNAS 
XXXV Tahun 2018 secara serentak pada tanggal 9 
September 2018 atau tanggal 10 September 2018 kalau 
tidak memungkinkan dilaksanakan di hari Libur/Minggu 

3. Puncak Acara Peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 
dilaksanakan di Stadion Sepakbola Ternate pada tanggal 
9 September 2018 pada malam hari. 
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D. Tahap Pelaporan  
Setelah Peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 
dilaksanakan, masing-masing Panitia Penyelenggara 
menyusun laporan kegiatan dan menyampaikannya kepada 
Menteri Pemuda dan Olahraga sebagai bahan evaluasi dan 
penyusunan program tahun mendatang, selambat-
lambatnya bulan Oktober 2018. 
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BAB III 
PENYELENGGARAAN KEGIATAN 

 
A. Kegiatan Pokok 

 
1. Upacara Bendera 

a. Tingkat Nasional 
Hari : Senin  
Tanggal : 10 September 2018 
Waktu : Pukul 08.00 WIB 
Tempat : Hal. Kantor Kemenpora 
Pembina Upacara : Menteri Pemuda dan Olahraga 

 
b. Tingkat Pusat (Kementerian / Instansi / Lembaga 

Pemerintah Non Kementerian)  
Hari : Senin 

 Tanggal : 10 September 2018 
 Waktu : Pukul 08.00 WIB - Selesai 
 Tempat :  Halaman kantor Lementerian / 
     Lembaga masing-masing 
 Pembina Upacara : Menteri / Kepala Lembaga 

 
c. Tingkat  Provinsi/Kab/Kota 

Hari : Senin 
Tanggal : 10 September 2018 
Waktu : Pukul 08.00 (waktu setempat)  
  – selesai 

 Tempat : Halaman kantor Gubernur /  
   Bupati / Walikota 

Pembina Upacara : Gubernur / Bupati / Walikota  
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d. Tingkat Perguruan Tinggi/Sekolah (termasuk Sekolah 
Indonesia di luar negeri) 
Hari : Senin 
Tanggal : 10 September 2018 
Waktu : Pukul 08.00 (waktu setempat)  
  –  selesai 
Tempat : Halaman kampus / sekolah 
Pembina Upacara : Pimpinan Perguruan Tinggi/  
  Kepala Sekolah 

 
e. Perwakilan RI di Luar Negeri 

Hari : Senin 
Tanggal : 10 September 2018 
Waktu : Pukul 08.00 (waktu setempat)  
  – selesai 
Tempat : KBRI / KJRI / KONSULAT 
Pembina Upacara : Kepala Perwakilan 

 
2. Tata Upacara Bendera 

 
1. Peserta dan petugas upacara siap di tempat upacara; 
2. Pemimpin Upacara menyiapkan barisan; 
3. Pembina Upacara memasuki tempat upacara; 
4. Penghormatan umum kepada Pembina Upacara; 
5. Laporan Pemimpin Upacara kepada Pembina 

Upacara; 
6. Pengibaran bendera Sang Merah Putih (bagi upacara 

yang dilakukan di lapangan / ruang terbuka); 
7. Pembacaan naskah/teks Pancasila oleh Pembina 

Upacara diikuti oleh seluruh peserta upacara; 
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8. Pemberian Tanda Penghargaan di bidang olahraga; 
9. Sambutan Pembina Upacara (Sambutan Menteri  

Pemuda dan  Olahraga); 
10. Menyanyikan Mars HAORNAS  dan Patriot Olahraga; 
11. Pembacaan doa; 
12. Laporan Pemimpin Upacara kepada Pembina 

Upacara; 
13. Penghormatan umum kepada Pembina Upacara; 
14. Upacara selesai. 

 
B. Pemberian Tanda Penghargaan 

 
1. Pemberian tanda penghargaan di tingkat pusat adalah 

untuk : 
a.  Tenaga keolahragaan yang berprestasi di tingkat 

nasional atau internasional; 
b. Pemerintah provinsi dan atau Kab/Kota yang memiliki 

prestasi terbaik dalam   membina dan 
mengembangkan olahraga nasional; 

c.  Badan/lembaga, organisasi dan badan usaha yang telah 
berprestasi dan berjasa dalam pembinaan dan 
pengembangan olahraga nasional. 

 
2. Pemberian tanda penghargaan di tingkat provinsi adalah 

untuk : 
a.  Tenaga keolahragaan yang berprestasi di tingkat 

nasional. 
b. Pemerintah kabupaten/kota yang memiliki berprestasi 

terbaik dalam membina dan mengembangkan olahraga 
pada tingkat kabupaten/kota dan provinsi. 
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c.  Badan/lembaga, organisasi dan badan usaha tingkat 
kabupaten/kota yang telah berprestasi dan berjasa 
dalam pembinaan dan pengembangan olahraga di 
tingkat provinsi. 

 
3. Pemberian tanda penghargaan di tingkat 

kabupaten/kota adalah untuk: 
a. Tenaga keolahragaan yang berprestasi di tingkat 

provinsi. 
b. Badan/lembaga, organisasi dan badan usaha tingkat 

kabupaten/kota yang telah berprestasi dan berjasa 
dalam pembinaan dan pengembangan olahraga di 
tingkat kabupaten/kota. 

 
4. Pemberian tanda penghargaan di tingkat perguruan 

tinggi/sekolah adalah untuk mahasiswa/pelajar dan 
dosen/guru yang berprestasi di bidang olahraga. 
 

C. Acara Puncak  
 

Presiden / Wakil Presiden RI / Menko PMK / Menpora akan 
bertindak sebagai Pembina dalam acara Puncak Peringatan 
Hari Olahraga Nasional XXXV tahun 2018 yang dilaksanakan 
di Stadion Sepakbola Ternate        

 
 

D. Kegiatan Penunjang Tingkat Pusat 
 
Kegiatan penunjang berupa Budaya HAORNAS yaitu berbagai 
kegiatan untuk menggugah kesadaran, semangat dan 
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10. Menyanyikan Mars HAORNAS  dan Patriot Olahraga; 
11. Pembacaan doa; 
12. Laporan Pemimpin Upacara kepada Pembina 

Upacara; 
13. Penghormatan umum kepada Pembina Upacara; 
14. Upacara selesai. 

 
B. Pemberian Tanda Penghargaan 

 
1. Pemberian tanda penghargaan di tingkat pusat adalah 

untuk : 
a.  Tenaga keolahragaan yang berprestasi di tingkat 

nasional atau internasional; 
b. Pemerintah provinsi dan atau Kab/Kota yang memiliki 

prestasi terbaik dalam   membina dan 
mengembangkan olahraga nasional; 

c.  Badan/lembaga, organisasi dan badan usaha yang telah 
berprestasi dan berjasa dalam pembinaan dan 
pengembangan olahraga nasional. 

 
2. Pemberian tanda penghargaan di tingkat provinsi adalah 

untuk : 
a.  Tenaga keolahragaan yang berprestasi di tingkat 

nasional. 
b. Pemerintah kabupaten/kota yang memiliki berprestasi 

terbaik dalam membina dan mengembangkan olahraga 
pada tingkat kabupaten/kota dan provinsi. 

Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018  11 
 

c.  Badan/lembaga, organisasi dan badan usaha tingkat 
kabupaten/kota yang telah berprestasi dan berjasa 
dalam pembinaan dan pengembangan olahraga di 
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tinggi/sekolah adalah untuk mahasiswa/pelajar dan 
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C. Acara Puncak  
 

Presiden / Wakil Presiden RI / Menko PMK / Menpora akan 
bertindak sebagai Pembina dalam acara Puncak Peringatan 
Hari Olahraga Nasional XXXV tahun 2018 yang dilaksanakan 
di Stadion Sepakbola Ternate        

 
 

D. Kegiatan Penunjang Tingkat Pusat 
 
Kegiatan penunjang berupa Budaya HAORNAS yaitu berbagai 
kegiatan untuk menggugah kesadaran, semangat dan 
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budaya olahraga, guna mendorong terciptanya 
pengarusutamaan olahraga, seperti : 
1. Talkshow Menteri Pemuda dan Olahraga, Gubernur dan 
 Bupati / Walikota di Stasiun Televisi / Radio; 

2. Konfrensi Pers; 
3. Publikasi melalui media cetak, elektronik dan media 
 Online; 

4. Pemasangan baliho, spanduk, umbul-umbul, poster, dll; 
5. Gebyar Haornas (Talkshow, Lomba-lomba, Pameran, 
 Seminar Olahraga) 

6. Liga Sepakbola Berjenjang 
7. Kirab Obor Asian Para Games titik kedua di Ternate 
8. Festival Olahraga Lansia 
9. Puncak Acara Peringatan Hari Olahraga Nasional  

10. Pemberian Penghargaan Insan dan atau lembaga 
 Olahraga Berprestasi  

11. Sepeda Nusantara Etape Ternate 
E. Kegiatan Masyarakat 

 
Seluruh masyarakat sangat dianjurkan untuk ikut 
memeriahkan peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 
dengan melakukan senam kesegaran jasmani dan berbagai 
pertandingan dan perlombaan olahraga di lingkungan 
RT/RW, Desa/Kelurahan, Kecamatan masing-masing, yang 
bersifat 5 (Lima) M = Mudah, Murah, Menarik, Manfaat, dan 
Massal.  
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BAB IV 
KEPANITIAAN 

A. Pembentukan Panitia 
1. Panitia peringatan  HAORNAS Tingkat Nasional dibentuk  

oleh dan berdasarkan Keputusan Menteri Pemuda dan 
Olahraga Republik Indonesia; 

2. Panitia peringatan HAORNAS Tingkat Kementerian / 
Instansi / Lembaga Pemerintah dibentuk oleh dan 
berdasarkan Keputusan Menteri / Pimpinan masing-
masing Instansi / Lembaga Pemerintah Non 
Kementerian; 

3. Panitia peringatan HAORNAS Tingkat Provinsi dan 
Kabupaten / Kota dibentuk oleh dan berdasarkan 
keputusan masing-masing Gubernur dan Bupati / 
Walikota; 

4. Panitia peringatan HAORNAS Tingkat Perwakilan 
Republik Indonesia di Luar Negeri dibentuk oleh dan 
berdasarkan Keputusan masing-masing Kepala 
Perwakilan / Konsulat Jenderal Republik Indonesia di 
Luar Negeri; 

5. Panitia peringatan HAORNAS Tingkat Perguruan Tinggi / 
Sekolah dibentuk oleh dan berdasarkan Keputusan 
masing-masing Pimpinan Perguruan Tinggi / Kepala 
Sekolah. 
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B. Tugas Panitia 
Panitia bertugas merencanakan, melaksanakan dan 
menyukseskan peringatan HAORNAS XXXV Tahun 2018 di 
lingkungan masing-masing 
 

C. Laporan 
Pada akhir pelaksanaan peringatan HAORNAS XXXV Tahun 
2018 panitia membuat laporan kepada pimpinan Instansi / 
Lembaga / Pemerintah di tingkat Pusat dan Daerah masing-
masing 
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BAB V 
PENUTUP 

 
Demikian Buku Pedoman Pelaksanaan peringatan Hari 

Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018 ini disusun, untuk dapat 
dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan penuh tanggung 
jawab. 

 
Hal-hal yang dianggap perlu dan belum cukup 

tercantum dalam Buku Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari 
Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018 ini diatur oleh Panitia pada 
tingkat masing-masing. 
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DOA 
PERINGATAN HARI OLAHRAGA NASIONAL XXXV 

TAHUN 2018 
 

Segala puji kami ungkapkan hanya untuk-Mu Tuhan 
Seru Sekalian Alam. Keselamatan dan kesejahteraan semoga 
tetap Engkau limpahkan atas Nabi Muhammad SAW, keluarga 
dan para sahabatnya. Dalam suasana ikatan kebersamaan dan 
kedekatan hati kami, kami panjatkan puji kami hanya untuk-
Mu. Kami ungkapkan rasa syukur kepada-Mu atas karunia-Mu 
yang tak mampu kami hitung.  

Ya Allah Tuhan yang Maha Kuasa, hari ini kami peringati 
Hari Olahraga Nasional ke XXXV Tahun 2018 sebagai tonggak 
pengingat amanat dan cita-cita kejayaan keolahragaan yang 
senantiasa kami perjuangkan. Engkau pun saksikan  upaya 
keras kami membangun dan mengokohkan kejayaan olahraga. 
Bimbinglah kami mewujudkan Gerakan Ayo Olahraga untuk  
membangun Indonesia, membangun budaya olahraga dan 
membangun olahraga prestasi dengan tujuan besarnya adalah 
membangun jiwa dan membangun raga, membangun jasmani 
dan membangun rohani.  

Ya Allah, banyak kusuma bangsa yang telah Engkau 
anugerahi menjadi yang tercepat, terkuat, dan terakurat. 
Mereka telah mengharumkan bangsa kami dengan membawa 
panji-panji prestasi olahraga dengan terhormat. Sesuatu yang 
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sangat bernilai tinggi dan membangkitkan semangat dan rasa 
syukur kami untuk membangun budaya olahraga. 

Ya Allah Tuhan Yang Maha Kuasa, siapa menebar sebab-
sebab maka akan Engkau anugerahi akibat-akibat. Siapa 
menebar kerapian dan kesungguhan Engkau karuniai prestasi 
dan keberhasilan. Siapa menebar ketidak teraturan dan 
kemalasan akan menuai kegagalan. Engkau telah perlihatkan 
kepada kami contoh negeri-negeri sahabat kami yang 
berprestasi tinggi dan berdaya saing berkesinambungan karena 
mereka mengelola keolahragaan  dengan semangat dan 
bersungguh-sungguh. Maka jadikan kami menjadi bangsa 
pembelajar yang unggul yang berhasil mencapai cita-cita dan 
peradaban yang tinggi yang bermanfaat bagi bangsa kami. 

Ya Allah, amanah demi amanah telah kami tunaikan. 
Hari-hari kami telah berbasah peluh. Segala daya telah kami 
curahkan. Semua keahlian telah kami keluarkan. Adakah semua 
itu telah mencukupi kami untuk menggapai prestasi dan ridho-
Mu? Engkaulah yang Maha Kuasa dan Maha menetukan.  

Ya Allah Tuhan Yang Maha Mengetahui dan Memberi 
Petunjuk, tunjukilah kami jalan-jalan menuju kebenaran dan 
berilah kekuatan agar kami bisa mengikutinya. Tunjukkan pula 
jalan-jalan kebathilan dan berilah kami kemampuan 
menghindarinya. Agar kami sampai kepada kejayaan Bangsa 
yang kami idamkan. Ya Allah lindungilah pemimpin kami, 
kuatkan kemampuannya, berkahi ikhtiarnya dan limpahkan 
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ridho-Mu kepadanya hingga paripurna setiap amanah yang 
diembannya. 

Cukuplah kepada Engkau, Ya Allah, segala sesuatu kami 
serahkan dan  Engkaulah, Ya Allah, sebaik-baik penolong kami, 
apabila Kau menghendaki menjadikan sesuatu maka jadilah. 

Robbana atina fidun-ya hasanah wa fil akhiroti hasanah 
wa qina adzaban-nar. Walhamdulillahi robbil ’alamin.  
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HAORNAS 

HARI OLAHRAGA NASIONAL 
 
HAORNAS, Hari Olahraga Nasional 
HAORNAS, Hari Olahraga Nasional  
HAORNAS, Hari Olahraga Nasiona  
HAORNAS, Hari Olahraga Nasional 
 
Padukan s’mangat juang bangsamu 
Teteskan peluhmu raih prestasi 
Kobarkan s’mangat kemenangan negerimu 
Kumandangkan Indonesia Raya 
 
Reff :  Hari Olahraga Nasional 
 Bangkitkan semangat bangsamu 
 Tanamkan jiwa olahragamu 
 Ukirkan namamu di sini 
 Jujur dan sportivitas tinggi 
 Jadilah bunga bangsa 
 Jadilah olahraga budaya bangsamu 
 Dari Sabang sampai Merauke 
 

  Pencipta  :  Ireng Maulana 
 Lirik :  Nanda Dewi Abidhin  
  
 



19Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018

Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018  18 
 

ridho-Mu kepadanya hingga paripurna setiap amanah yang 
diembannya. 

Cukuplah kepada Engkau, Ya Allah, segala sesuatu kami 
serahkan dan  Engkaulah, Ya Allah, sebaik-baik penolong kami, 
apabila Kau menghendaki menjadikan sesuatu maka jadilah. 

Robbana atina fidun-ya hasanah wa fil akhiroti hasanah 
wa qina adzaban-nar. Walhamdulillahi robbil ’alamin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018  19 
 

HAORNAS 

HARI OLAHRAGA NASIONAL 
 
HAORNAS, Hari Olahraga Nasional 
HAORNAS, Hari Olahraga Nasional  
HAORNAS, Hari Olahraga Nasiona  
HAORNAS, Hari Olahraga Nasional 
 
Padukan s’mangat juang bangsamu 
Teteskan peluhmu raih prestasi 
Kobarkan s’mangat kemenangan negerimu 
Kumandangkan Indonesia Raya 
 
Reff :  Hari Olahraga Nasional 
 Bangkitkan semangat bangsamu 
 Tanamkan jiwa olahragamu 
 Ukirkan namamu di sini 
 Jujur dan sportivitas tinggi 
 Jadilah bunga bangsa 
 Jadilah olahraga budaya bangsamu 
 Dari Sabang sampai Merauke 
 

  Pencipta  :  Ireng Maulana 
 Lirik :  Nanda Dewi Abidhin  
  
 



20 Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018

Pedoman Pelaksanaan Peringatan Hari Olahraga Nasional XXXV Tahun 2018  20 
 

MARS PATRIOT OLAHRAGA 
 
Kami patriot 
Kami patriot 
Kami ini patriot olahraga 
Mengabdi berkarya untuk nusa bangsa 
Dalam meraih cita – cita 
 
Kami patriot 
Kami patriot  
Kami ini patriot olahraga 
Gigih dalam berjuang di medan laga 
Berbakti untuk Indonesia 
 
Kesetiaan adalah kebanggaanku 
Disiplin adalah satu – satunya nafasku 
Demi jayanya Sang Merah Putih 
Kehormatan adalah segalanya 
 
Gemertak tulang didih darahku 
Semangat berapi membakar batinku 
Tuhan adalah kekuatanku 
Setiap kuhadapi lawanku 
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Kami patriot 
Kami patriot 
Kami ini patriot olahraga 
 
Biar mata dunia memandang Indonesia 
Kita dahsyat dan berwibawa 
Biar mata dunia memandang Indonesia 
Kita dahsyat dan berwibawa 
    
 Pencipta  :  Melky Goeslaw 
 Lirik : Ichbal Assagaf / Melky Goeslaw
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MENTERI PEMUDA DAN OLAHRAGA
REPUBLIK INDONESIA

Puncak Acara Haornas XXXV
Tahun 2018

MENGHARAPKAN DENGAN HORMAT KEHADIRAN BAPAK/IBU/SAUDARA

rencana di hadiri oleh :

MENTERI PEMUDA DAN OLAHRAGA
REPUBLIK INDONESIA

PADA PUNCAK ACARA HAORNAS XXXV TAHUN 2018

BAPAK PRESIDEN REPUBLIK INDONESIA

Minggu, 09 September 2018 Pukul 20.00 - 23.00 WIT
Bertempat di Stadion Kie Raha, Kota Ternate, Maluku Utara

Harap datang 30 menit sebelum acara dimulai
Konfirmasi kehadiran :
* M. Rifki +62 812 9377 4197 (Pusat)
* Rahayu Puji S +62 813 8811 1712 (Pusat)
* Fahrudin SS. Dp +62 823 9303 0000 (Daerah)
Protokol Menteri :
* Arief Susanto +62 812 9729 5730 
Dress code : Pakaian Batik
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